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 همودینامیکیبررسی وضعیت  -اولجلسه 

 دانشجو بتواند وضعیت همودینامیک بیمار را بررسی نماید.اهدف جزئی و رفتاری: 
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اهداف میانی  

 وس مطالب()رئ

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی 

 : شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی

 ادگیریی

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

 تکالیف دانشجو
 ارزشیابینحوه

 

مراقبتهای ویژه   1

در بیماریهای 

 عروق کرونر

بستری در 

 بخش ویژه

بررسی 

یک همودینام

 قلبی

 جنبه های قانونی و اخلاقی پرستار ویژه را برشمارد.-

   ده مورد ازداروهای  بخش های ویژه را نام ببرد –

 تاثیر بستری در بخش ویژه بر بیمار و خانواده را نام ببرد.

 بررسی همودینامیک قلبی -

جدول  طبقه بندی  -بررسی فشارخونغیرتهاجمی   -

 ادم -فشارخون پرشدگی مویرگی

 ررسی همودینامیک قلبی تهاجمیب -

 نحوه اندازه گیری فشار ورید مرکزی -

 اندازه گیری فشار وج شریان ریه  -

 داروهای موثر بر همودینامیک -

شناختی، 

 یعاطفی، روان

 حرکتی

سخنرانی بحث 

گروهی پرسش و 

 حل مسله -پاسخ

اسلاید 

 پاورپوینت

09 

 دقیقه

جمع بندی 

 مطالب مروری بر

 ارزیابی نهایی

 آخراز چاپ  -مپنجعسگری فصل تالیف محمدرضا    ICU- CCUمراقبتهای پرستاری ویژه در کتاب    منابع:

1. Priorities in critical care nursing.( 2016)  
2. cardiac nursing 

 
 
 
 

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نییان( و آزمون پایاای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجوتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 تسلط دانشجویان( برگزار گردد.



 ومدجلسه 

 دهداصول الکتروکاردیوگرام، غیر طبیعی از طبیعی را تشخیص  در بررسیدانشجو بتواند :اهدف جزئی و رفتاری: 
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اهداف میانی  

 )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف 

آموزشی : شناختی، عاطفی، روان 

 حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

 تکالیف دانشجو
 ارزشیابینحوه

 

اصول   2

 الکتروکاردیوگرام،

انواع لیدددهددای قلبی را از نحر محددل دقی    -1

 توضیح دهد

روند پتانسدددیل غشدددا را بر اسدددای نوارقلبی  -2

 توضیح دهد.

 اجزا یک ضربه الکتریکی قلب را توضیح دهد. -3

چکونگی منحنی هددای نوارقلبی را بددا اندددازه -4

 های طبیعی توضیح دهد.

 مرحله را نام برد. 7تفسیر نوار قلب در  -5

 یتم قلب را  توضیح دهد.تعیین ر - 6

 ریت قلبی را با دوروش محاسبه نماید. -7

 

شناختی، 

 یروان

 حرکتی

 سخنرانی

بحث گروهی  

  -پرسش و پاسخ

 اسلاید پاورپوینت

 نرم افزار

جمع بندی  دقیقه 09

 مطالب مروری بر

ارزیابی دوره ای 

 تکوینی

 

 -ششمعسگری فصل تالیف محمدرضا   ICU- CCUمراقبتهای پرستاری ویژه در کتاب    منابع برای این جلسه:
 

 

 

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهاهداف می ها بر اساسآزمون
 تسلط دانشجویان( برگزار گردد.



 مسوجلسه 

 اصول الکتروکاردیوگرام، غیر طبیعی از طبیعی را تشخیص دهد دانشجو بتواند در بررسی:اهدف جزئی و رفتاری: 
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اهداف میانی  )رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف 

 روان حرکتی(آموزشی : شناختی، عاطفی، 

طبقه هر 

 حیطه
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 جلسه

 )دقیقه(

تکالیف 

 دانشجو

 ارزشیابینحوه
 

اصول   3

الکتروکاردیوگرام،تشخیص 

 غیر طبیعی از طبیعی

ریتم سدددینوسدددی نرمددال را از روی نوار قلبی  -1

 تشخیص دهد.

 تاکیکاردی سینوسی را تشخیص دهد. -2

دیکاردی سینوسی را تشخیص داده و علت و برا -3

 اقدامات لازم را برشمارد.

آریتمی سددینوسددی را تشددخیص داده و علت و  -4

 اقدامات لازم را برشمارد.

 وقفه سینوسی را تشخیص دهد. -5

 سندروم سینوی بیمار را توضیح دهد. -6

 

شناختی، 
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 حرکتی

 کارگاهی

سخنرانی بحث 
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 هیکارگا -پاسخ

 

اسلاید 

 پاورپوینت

 نرم افزار

جمع بندی  دقیقه 09

مطالب مروری 

 بر

ریتم سینوسی 

نرمال را از 

 روی نوار قلبی

دوره ای ارزیابی 

 تکوینی

 

 هفتمعسگری فصل تالیف محمدرضا   ICU- CCUمراقبتهای پرستاری ویژه در کتاب    منابع برای این جلسه:

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –دهی روش یاد 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نیقوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 تسلط دانشجویان( برگزار گردد.



 چهارمجلسه 

 را طبقه بندی نماید دیس ریتمی های فوق بطنی، دیس ریتمی های قلبی  بررسی شجو بتواند دردان:: جزئی و رفتاریهدف ا
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اهداف ميانی  )رئوس 
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اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(
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روش 

 یاددهی
 

مواد و 

 آموزشی

 زمان 

 )دقيقه(
 تکاليف دانشجو

 ارزشيابینحوه
 

اصول   4

الکتروکاردیوگرام،تشخیص 

 غیر طبیعی از طبیعی

آریتمی هددای دهلیزی را تشدددخیص داده  -

وعلت و  اقدامات لازم در هر کدام از مورد زیر 

 را نام برد:

 کمپلکس زودری دهلیزی

 تاکیکاردی حمله ای دهلیزی  -1

 فلوتر دهلیزی-

 فیبریلاسیون دهلیزی-

شدددخیص آریتمی های گره دهلیزی بطنی را ت -

داده وعلت و  اقدامات لازم در هر کدام از مورد 

 زیر را نام برد:

 کمپلکس زودری جانکشنال- -1

 ریتم جانکشنال - -2

 تاکیکاردی جانکشنال- -3

 تاکیکاردی حمله ای جانکشنال- -4

  سندروم ولف پارکینسون وایت-

شناختی، 

 یروان

 حرکتی

 کارگاهی

سخنرانی بحث 

گروهی پرسش 

 -و پاسخ

 کارگاهی

 

اسلاید 

 پاورپوینت

 نرم افزار

09 

 دقیقه

جمع بندی مطالب 

آریتمی  مروری بر

و  های دهلیزی

 دهلیزی بطنی

ارزیابی دوره ای 

 تکوینی

   -هفتمعسگری فصل تالیف محمدرضا   ICU- CCUمراقبتهای پرستاری ویژه در کتاب    منابع برای این جلسه:

Thelan , s critical care nursing.( 2016, 2010)  
cardiac nursing.(2007) 

 پرستاری داخلی جراحی برونر مبحث قلب

  121 – 111فصل هفتم  تالیف معصومه ذاکری مقدم. تهران:  اندیشه رفیع ICU- CCUمراقبتهای پرستاری ویژه در کتاب    
  

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 گردد.تسلط دانشجویان( برگزار 



 

 مپنججلسه 

 لازم در هر کدام از مورد زیر را نام برد: آریتمی های بطنی را تشخیص داده وعلت و  اقداماتدانشجو بتواند :: جزئی و رفتاریهدف ا
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اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(
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 شيابیارزنحوه
 

5  
 

میان 
 ترم

 امتحان میان ترم

ی آریتماصول الکتروکاردیوگرام،

 های بطنی

آریتمی هددای بطنی را تشدددخیص داده 

وعلت و  اقدامات لازم در هر کدام از مورد 

 زیر را نام برد:

 کمپلکس زودری بطنی -

 ریتم ایدیو ونتریکولار -

 تاکیکاردی بطنی -

 فلوتر بطنی -

 فیبریلاسیون بطنی -

 آسیستول بطنی -

سخنرانی بحث  شناختی، 

گروهی پرسش و 

 کارگاهی -پاسخ

 

اسلاید 

 پاورپوینت

 نرم افزار

09 

 دقیقه

جمع بندی 

مطالب مروری 

آریتمی های  بر

 بطنی

 ارزیابی کارگاهی

 :این جلسه منابع
  133 - 111-عسگری فصل پنجمتالیف محمدرضا    ICU- CCUمراقبتهای پرستاری ویژه در کتاب  

Thelan , s critical care nursing.( 2016)  
cardiac nursing.(2007) 

 پرستاری داخلی جراحی برونر مبحث قلب 

 121 – 123-فصل هفتم  تالیف معصومه ذاکری مقدم. تهران:  اندیشه رفیع   ICU- CCUمراقبتهای پرستاری ویژه در کتاب    

 

 

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نیبا هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایا ای یا تکوینی )در فرایند تدریستوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 تسلط دانشجویان( برگزار گردد.



 مششجلسه 

 لوکهای قلبی را شناسایی نموده وعلت و  اقدامات لازم پرستاری در هر کدام از مورد زیر را بیان کند:ب دانشجو بتواند: جزئی و رفتاریهدف ا

 

سه
جل

ره 
ما

ش
 

سه
جل

خ 
اری

ت
 

اهداف ميانی  )رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حيطه 

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حيطه

روش 

 یاددهی

 ادگيریی

مواد و 

سایل و

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقيقه(

تکاليف 

 دانشجو

 ارزشيابینحوه
 

اصول   6

الکتروکاردیوگرام،تشخیص 

 بلوک ها

 بلوک سددینوسددی را تشددخیص داده  1

وعلت و  اقدامات لازم در هر کدام از 

 مورد زیر را نام برد:

 بلوک درجه یک دهلیزی بطنی  -

 بلوک درجه دو دهلیزی بطنی  -

 طنی بلوک درجه سه دهلیزی ب -

 بلوک شاخه ای -

-  

شناختی، 

 یروان

 حرکتی

سخنرانی بحث 

گروهی پرسش و 

 کارگاهی -پاسخ

 

اسلاید 

 پاورپوینت

 نرم افزار

09 

 دقیقه

جمع بندی 

مطالب مروری 

آریتمی های  بر

 بطنی

ارزیابی دوره ای 

 تکوینی

 منابع برای این جلسه:
   -مهفتعسگری فصل ا  تالیف محمدرض  ICU- CCUمراقبتهای پرستاری ویژه در کتاب    

Thelan , s critical care nursing.( 2016)  
cardiac nursing.(2007) 

 پرستاری داخلی جراحی برونر مبحث قلب 

 -فصل هفتم  تالیف معصومه ذاکری مقدم. تهران:  اندیشه رفیع    ICU- CCUمراقبتهای پرستاری ویژه در کتاب    

 

 

 

 

                                                 
   ی، آزمایشی گردش علم –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 نشجویان( برگزار گردد.تسلط دا



 مهفتجلسه 

ا ردستگاههای موجود در بخش ویژه شامل ضربانساز ،دفیبریلاتور، مانیترینگ، و مراقبتهای پرستاری مربوط به آن  ه از اصول کار و نحوه استفاد دانشجو بتواند: جزئی و رفتاریهدف ا

 بیان کند:
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اهداف ميانی  )رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حيطه 

عاطفی، اهداف آموزشی : شناختی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حيطه

روش 

 یاددهی

 ادگيریی

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقيقه(

تکاليف 

 دانشجو

 ارزشيابینحوه
 

اصول کار و نحوه استفاده از   7

دستگاههای موجود در بخش 

ویژه شامل ضربانساز، 

رینگ، و ودفیبریلاتور، مانیت

مراقبتهای پرستاری مربوط به 

 آن  

 پیس میکر را تعریف نماید. - 1

 کاربرد آن را توضیح دهد. -2

سدداختمان دسددتگاه پیس میکر را توضددیح  -3

 دهد.

 نحوه تنحیم دستگاه را شرح دهد. -4

طبقده بنددی دسدددتگداه براسدددای روش  -5

 کدگذاری را شرح دهد.

 انواع طبقه بندی پیس میکرها -6

 

 

شناختی، 

 یروان

 حرکتی

سخنرانی بحث 

گروهی پرسش 

 -و پاسخ

 کارگاهی

 

اسلاید 

 پاورپوینت

 نرم افزار

09 

 دقیقه

جمع بندی 

 مطالب مروری بر

ضربانساز 

 ،دفیبریلاتور

ارزیابی دوره ای 

 تکوینی

 منابع برای این جلسه:
 -دهمپانزعسگری فصل تالیف محمدرضا    ICU- CCUمراقبتهای پرستاری ویژه در کتاب    

Thelan , s critical care nursing.( 2016)  
cardiac nursing.(2007) 

 پرستاری داخلی جراحی برونر مبحث قلب 

 -فصل هشتم  تالیف معصومه ذاکری مقدم. تهران:  اندیشه رفیع    ICU- CCUمراقبتهای پرستاری ویژه در کتاب    
 

 

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نی)در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاای یا تکوینی توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 تسلط دانشجویان( برگزار گردد.



 مهشتجلسه 

 را بیان کند:مراقبتهای پرستاری مربوط به آن   و وی پیشرفتهاحیا قلبی ریاصول  دانشجو بتواند: جزئی و رفتاریهدف ا

سه
جل

ره 
ما

ش
 

سه
جل

خ 
اری

ت
 

اهداف ميانی  )رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حيطه اهداف 

 آموزشی : شناختی، عاطفی، حرکتی(

طبقه هر 

 حيطه

 روش یاددهی

 ادگيریی

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقيقه(

تکاليف 

 دانشجو

 ارزشيابینحوه
 

احیا قلبی ریوی اصول   8

 پیشرفته

 تعریف احیای پیشرفته  -1

 وسایل لازم جهت احیای قلبی ریوی  -2

 مراحل احیا  -3

 داروهای لازم در احیا -4

 دستگاه الکتروشوک را بیان نماید.  -5

 مراحل احیا در تاکیکاردی بطنی -6

 مراحل احیا در فیبریلاسیون  بطنی -7

 یمراحل احیا در آسیستول بطن -8

مراحدل احیا در جدایی الکترومکانیکال  -0

 قلب

 

، شناختی

 یروان

 حرکتی

سخنرانی بحث 

گروهی پرسش و 

تمرین  -پاسخ

 عملی

 

اسلاید 

 پاورپوینت

 نرم افزار

09 

 دقیقه

جمع بندی 

مطالب مروری 

اصول احیا  بر

 قلبی ریوی

 نهاییارزیابی 

 

 

 

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پاسخ  پرسش و –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  ر مورد د یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 تسلط دانشجویان( برگزار گردد.



 منهجلسه 

 یان کند:را بمراقبتهای پرستاری مربوط به آن   و حی قلب )باز و بسته( و مراقبتهای قبل و بعد از عمل با تاکید بر نوتوانی و آموزشانواع جرا دانشجو بتواند: جزئی و رفتاریهدف ا

سه
جل

ره 
ما

ش
 

سه
جل

خ 
اری

ت
 

اهداف ميانی  )رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حيطه 

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حيطه

وش ر

 یاددهی

 ادگيریی

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقيقه(

تکاليف 

 دانشجو

 ارزشيابینحوه
 

انواع جراحی قلب )باز و بسته(   0

و مراقبتهای قبل و بعد از عمل 

 با تاکید بر نوتوانی و آموزش

 

 تاریخچه جراحی قلب آشنا شود. - 1

 انواع جراحی فلب را بیان کند.. -2

 ی قلب بسته را برشمارد.اعمال جراح -3

روشددهای اعمال جراحی قلب باز را توضددیح -4

 دهد .

مراقبتهای پرسددتاری قبل از عمل جراحی  -5

 قلب توضیح دهد..

مراقبتهای پرسدددتاری بعد از عمل جراحی  -6

 قلب توضیح دهد

شناختی، 

 یروان

 حرکتی

سخنرانی بحث 

گروهی پرسش 

  -و پاسخ

 

اسلاید 

 پاورپوینت

 نرم افزار

 مفیل

09 

 دقیقه

جمع بندی 

 مطالب مروری بر

انواع جراحی قلب 

 )باز و بسته(

ارزیابی دوره ای 

 تکوینی

 منابع برای این جلسه:
 بیست و سومعسگری فصل تالیف محمدرضا    ICU- CCUمراقبتهای پرستاری ویژه در کتاب    
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cardiac nursing.(2007) 

 ستاری داخلی جراحی برونر مبحث قلب پر
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